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Elastické lano pre cvicenie SPS (SM systém)

Vazeny zakaznik / zakaznicka,

dakujeme, Ze ste sa rozhodli zakupit'si tiito cvicebni pomacku prave u nas.
Pre to, aby Vam tato pomdcka vydrzala ¢o najdlhsie a Vy ste tak mohli robit
nieco pre svoje zdravie, mali by ste dbat na dodrziavanie tychto rad:

Pred kazdym cvicenim lano poriadne natiahnite, aby ste sa presvedcili,

Ci nie je poskodené

Zvolte si oblecenie a obuv, v ktorom sa mézete pohodIne pohybovat,

ktoré nema ostré Casti, aby ste nimi lano neporusili

Lano pred cvicenim upevnite k pevnej Casti, nie vSak vyssie ako je vyska laktov
Lano sa odporuca pouzivat pod dohladom fyzioterapeuta alebo odbornika
Lano uskladriujte na suchom a ¢istom mieste pri izbovej teplote

Cistenie:

« Pri znecisteni lahko umyt vo vlaznej vode

« Nepouzivat riedidlo ani rozpistadla

« Nesterilizovat parou ani vriacou vodou

« Nesusit'na zdrojoch tepla ani na priamom sinku

Pri pravidelnom cviceni je priblizne po dvoch rokoch potreba
vymenit ¢iernu koncovku, ktora sa casom opotrebuje.

IUchovavat mimo dosah deti, hrozi riziko zaskrtenia!

Tento navod najdete aj v PDF forme na www.fyzio-shop.sk
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